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AGRÈS INDIVIDUELS





Chers gymnastes, monitrices et moniteurs, juges,
familles et ami·e·s de la gymnastique,

La FSG Yvonand est ravie d’organiser ces Championnats Vaudois Agrès Individuels 
(CVAI) 2025 !

Notre société compte aujourd’hui 392 membres. Notre offre gymnique comprend 
différents groupes allant des parents-enfants, aux groupes agrès, en passant par 
l’aérobic ou encore les compétitions Fit&Fun ou les tournois des 3 jeux. L’encadrement 
de ces groupes se fait par des monitrices et moniteurs qui donnent énormément 
d’énergie, de motivation et de temps pour faire vivre notre société de gym. Il me tient 
à cœur de les remercier ici. Un merci particulier à nos juges également, sans qui nous 
ne pourrions pas concourir.

Nous organisons chaque année un repas de soutien en septembre, ainsi que notre 
soirée de gym en novembre. Le 7 mars 2026, nous organiserons la journée cantonale 
Fit&Fun.

L’organisation des CVAI a demandé beaucoup d’investissement de la part du 
comité d’organisation que je remercie chaleureusement ! Nous espérons que 
les participant·e·s, les accompagnant·e·s et le public en garderont un souvenir 
mémorable.

Pour organiser ces championnats vaudois, nous pouvons compter sur 300 bénévoles ! 
Sans eux, pas de concours. Alors un énorme merci à eux !

Je profi te également de remercier mes collègues du comité central et les membres 
des comités d’organisation pour leur travail tout au long de l’année.

Bon concours à tous !

Vive la gym !

Jessica Pasche
Présidente de la FSG Yvonand

Présidente de la FSG Yvonand
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Prévoyance

Là, pour la vie.

Location

Prêts

Nous accompagnons 
270’000 Vaudoises et Vaudois 

dans leurs projets. 
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Chers gymnastes, chers monitrices et moniteurs,
chers juges, chers amis de la gymnastique,

Nous sommes heureux de vous accueillir à Yvonand pour ce championnat vaudois 
de gymnastique aux agrès individuels,  24 ans après le dernier championnat vaudois 
agrès organisé par notre société.

En 2001, nous avions organisé ce championnat vaudois dans la salle simple 
« Brit II ». Mais depuis, avec l’évolution de la discipline et l’augmentation du nombre 
de participants, il n’était plus possible d’organiser une telle compétition dans les 
infrastructures d’Yvonand.

Depuis 2022, nous avons la chance de pouvoir disposer de la nouvelle salle triple 
« La Sablliane ». Cela nous permet de profi ter de nouveaux espaces pour les 
entraînements des groupes de notre société et de pouvoir à nouveau organiser des 
manifestations d’ampleur dans notre village.

La FSG Yvonand, créée en 1911, compte de nombreux groupes permettant ainsi à un 
large public de pouvoir pratiquer une activité sportive, que ce soit simplement pour 
se rencontrer et bouger ensemble ou dans le but de participer à des compétitions.

Nos groupes agrès connaissent un grand succès et ce ne sont pas loin de 
80 gymnastes qui participent aux entrainements agrès individuels dans les 
catégories C1 à C7. Cet engouement pour les agrès nous a aussi motivés à organiser 
cette compétition à Yvonand.

Je remercie mes collègues du comité d’organisation pour le grand investissement 
qui a permis de mettre sur pied cette manifestation et j’espère que vous garderez un 
excellent souvenir de votre passage sur les bords du lac de Neuchâtel.

Je souhaite un excellent concours à tous les gymnastes, dans ce bel esprit de 
compétition, de respect et d’amitié qui caractérise notre sport.

Vive la gym !

Francis Gruet
Président du CO

Président du comité d’organisation
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Chères amies et Chers amis de la gymnastique,

Après un début d’année actif sur notre canton où vous tous, membre des sociétés 
vaudoises, avez contribué à force d’heure de bénévolat, tout comme les autres 
sociétés organisatrices de manifestation, Yvonand a trouvé les ressources et la 
formidable force d’organiser les Championnats Vaudois Agrès Individuels.

Une compétition telle que les Championnats Vaudois Agrès Individuels est à la fois un 
défi  et une expérience dans la vie d’une société. La vie de notre association compte 
sur le dynamisme de tous nos membres et leurs engagements dans l’organisation 
d’activités et de manifestations.

Mais un championnat Vaudois, peu importe de sport de notre association, et à 
chaque fois une collaboration entre GymVaud et le CO. Les membres de la division 
agrès travaillent sans relâche non seulement à l’organisation des compétitions mais 
aussi à l’évolution de celles-ci.

Années après années, la volonté d’évolution ainsi que la remise en question constante 
est un principe de base de notre association en collaboration avec les hôtes de nos 
compétitions.

Sur notre canton, ces championnats signent la fi n des concours agrès individuels 
mais surtout prépare au mieux les gymnastes pour les championnats Romands et 
Suisses ces prochains mois.

Je souhaite à tous les participants de donner le meilleur d’eux même afi n de n’avoir 
aucun regret à la fi n de cette compétition. 

Encore un grand merci à tous les bénévoles qui ont œuvré et œuvrent encore pour 
cette manifestation, sans eux, peu de choses fonctionneraient et j’en suis convaincu, 
la journée serait bien plus délicate.

Vive la gym et vive la société d’Yvonand qui nous accueille !

Benjamin Payot
Président GymVaud

Président GymVaud
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La Commune d’Yvonand a le plaisir et l’honneur d’accueillir le Championnat Vaudois 
Agrès Individuels 2025, qui se déroulera du samedi 27 au dimanche 28 septembre 
2025.

C’est avec enthousiasme que nous recevons les athlètes, entraîneurs, familles 
et passionnés de gymnastique pour cet événement sportif d’envergure, symbole 
d’engagement, de discipline et de dépassement de soi.

Nous saluons le travail des organisateurs et bénévoles, sans qui cette manifestation 
ne pourrait voir le jour, ainsi que le dynamisme des sociétés participantes.

Que cette fête du sport soit placée sous le signe du fair-play, de la convivialité et du 
plaisir partagé !

Bienvenue à Yvonand, et bon championnat à toutes et à tous !

La commune d’Yvonand

La commune d’Yvonand
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Le Championnat Vaudois Agrès Individuels (CVAI) est une compétition 
majeure qui rassemble chaque année les meilleur · es gymnastes du canton 
de Vaud lors d’un week-end entier, sélectionné · es lors des compétitions 
« Master » durant la saison. Cet événement permet alors de se mesurer au 
plus haut niveau cantonal.

Les gymnastes s’affrontent sur plusieurs agrès, tels que les anneaux 
balançants, le sol, le saut, la barre fi xe ou les barres parallèles, où technique 
et tenue sont évaluées par un jury qualifi é. L’objectif est de décrocher un 
titre cantonal et, pour les meilleur · es, de se qualifi er pour les Championnats 
Suisses.

Ce championnat attire un large public composé de supporters, familles et 
amateurs de gymnastique, créant une ambiance conviviale. Il constitue une 
plateforme unique pour promouvoir les valeurs de discipline, de dépassement 
de soi et d’esprit sportif auprès de la jeunesse vaudoise.
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Administration

Président

Caissier

Secrétaire

Co-responsables sponsoring

Responsable communication
& graphisme

Responsable bénévoles

Co-responsables protocolaires

Technique / Sportif

Responsable matériel

Responsable table de concours
& bureau des calculs

Approvisionnement

Responsables buvette
& infrastructure

Responsable nourriture

Gestion des déchets

Francis Gruet

Adrien Beaud

Eléa Cornamusaz

Christel Gerber & Sarah Fasel

Audrey Huon

Thomas Roncin

Yasmine Zmoos & Marilène Schacher

Line Gavillet

Yaël Gavillet

Arthur Gendroz

Matt Giovannini

Quentin Allard
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c p e l l a u x @ b l u e w i n . c h          w w w . l y r . c h
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Heure  Cat. Cat. 
    

08h25 
08h30 
08h45 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges  
Entrée en musique des gymnastes 
 

C3G 
C4G 
 

C5F vaudoises 
C5F Invitées 
 

 

11h45 
 

Résultats : 
C5 vaudoises et invitées 
C3 et C4 masculins 
 

   

11h40 
11h45 
12h00 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges 
Entrée en musique des gymnastes 
 

C5G vaudois 
C5G Invités 
C6G vaudois 
C6G Invités  
 

C6F vaudoises 
C6F Invitées 
 
 

 

14h45 Résultats : 
C5 vaudoise et invités 
C6 vaudoises et invitées 
C5 Vaudois et invités 
C6 vaudois et invités 
 

   

14h30 
14h45 
15h00 
 
 
16h10 
16h30 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges 
Entrée en musique des gymnastes 
 
 
Fin de l’annonce des gymnastes 
Entrée en musique des gymnastes 
 

Elle et Lui 
 
 
 
 
C7F vaudoise 
C7G 
CH 

 
 
 
 
 
C7F Invitées 
CD vaudoises 
CD Invitées 
 

 

19h15 Résultats : 
C7 vaudoises et invitées 
CD vaudoises et invitées 
C7 vaudois  
Hommes 
Elle et Lui 
Équipes « Actifs-Actives 

   

Nous vous informons que la buvette est disponible 
sur toute la durée de la manifestation.

Les moniteurs annoncent les gymnastes participants à la table de concours au plus tard 
20’ avant le début du concours. Des contrôles concernant les n° FSG pourront être effectués. 
Un entraîneur par société peut venir contrôler la liste des notes à l’issue du concours; une fois 
les résultats donnés, aucun changement ne sera effectué. Seuls les échauffements entre les 
engins, durant les rotations, seront autorisés sur la place de compétition. Les résultats sont 
donnés dès la fi n du concours de chaque catégorie complète.

Les résultats sont publiés sous : https://gymvaud.ch/resultats-derniers-concours.
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Heure  Cat. Cat. 
    

08h40 
08h45 
09h00 
 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges 
Entrée en musique des gymnastes 
 

C1F 
 

C2F 

11h15 
 

Résultats : 
C1et C2 féminins 

  

    
11h10 
11h15 
11h30 
 
13h30 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges 
Entrée en musique des gymnastes 
 
Résultats : 
C3féminins 
C1 masculins 
 

C3F C1G 
 

13h40 
14h00 
 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Entrée en musique des gymnastes 
 

C4F C2G 
 

16h30 Résultats : 
C4 féminins 
C2 masculins 
Équipes « Jeunesses Filles » 
Équipes « Jeunesses garçons » 
 
 
 
 
 

  

 

Nous vous informons que la buvette est disponible 
sur toute la durée de la manifestation.

Les moniteurs annoncent les gymnastes participants à la table de concours au plus tard 
20’ avant le début du concours. Des contrôles concernant les n° FSG pourront être effectués. 
Un entraîneur par société peut venir contrôler la liste des notes à l’issue du concours; une fois 
les résultats donnés, aucun changement ne sera effectué. Seuls les échauffements entre les 
engins, durant les rotations, seront autorisés sur la place de compétition. Les résultats sont 
donnés dès la fi n du concours de chaque catégorie complète.

Les résultats sont publiés sous : https://gymvaud.ch/resultats-derniers-concours.
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Zone de parking (Côté gauche 
de la route, zones en sens 
unique).

Accès et sortie (Sens)

Zone de concours

Zone de parking juges et PMR

Accès restreint, réservé 
juges et PMR

Accès de Yverdon

Coordonnées 
de la salle
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PLAN D’ACCÈS ET PARKING



Gare d’Yvonand

La Sablliane

Le nombre de places de parc étant limité autour de la salle, nous vous 
recommandons vivement d’utiliser les transports publics pour rejoindre 
la salle de compétition, La Sablliane, à Yvonand.

En train

Yvonand est directement desservi par la ligne Yverdon-les-Bains - Fribourg 
(6 minutes depuis Yverdon). La gare se trouve à 11 minutes à pied de la salle 
de sport de La Sablliane.

Les horaires de retour en train permettent à chacun de rentrer facilement 
après leurs compétition. Nous vous invitons à consulter l’horaire CFF 
(www.cff.ch) afi n d’organiser au mieux votre déplacement.

À pied depuis la gare

Pour rejoindre la salle de La Sablliane depuis la gare d’Yvonand, il vous suffi t 
de suivre le plan ci-dessous.

Merci de privilégier le covoiturage ou les transports publics : un geste pratique, 
écologique et qui facilitera l’organisation de la manifestation ! 23

ACCÈS EN TRANSPORT PUBLIC
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Tu as des compétences ou de bonnes bases en coaching et aimerais 
t’engager dans notre société ? Les groupes suivants sont à la recherche 
d’aides-moniteur·trice·s et de moniteur·trice·s :

Parents-enfants (urgent pour janvier à juin 2026)

Samedi de 9h00 à 10h00, salle Brit II

Agrès pour tous (dès août 2026)

Enfants entre 6 à 10 ans. Jour et heure encore à défi nir.

Agrès initiation (dès août 2026)

Lundi de 16h45 à 18h15, salle de La Sablliane I

Petits mixtes (dès août 2026)

Mercredi de 16h30 à 18h00, salle de La Sablliane II

Intéressé·e par l’un de ces groupes ? Contacte-nous à l’adresse e-mail ci-
dessous pour recevoir plus d’informations ou consulte notre site Internet !

E-mail : technique@fsg-yvonand.com

Site internet : https://fsg-yvonand.com/
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LA FSG YVONAND RECHERCHE
DE NOUVELLES FORCES



LOGO FROMAGERIE POMY

1/2 PAGE

125 ans – 125 expériences.
eA l’occasion de notre 125 anniversaire, nous offrons plus de 125 expériences

à nos sociétaires: découvrez la Suisse et bénéfi ciez de conditions préférentielles
pour des nuitées à l’hôtel, les loisirs et les transports publics. Profi tez d’offres
phares pour chaque saison avec 50%de rabais.

Découvrez l’offre et profi tez-en: raiffeisen.ch/125-experiences

27



28



29



30



Un immense merci à tous pour votre présence pendant ce championnat 
vaudois ! 

Félicitations à tous les gymnastes participants. Vos prestations font briller la 
gymnastique vaudoise.

La FSG Yvonand tient également à remercier l’investissement de chaque 
bénévole durant ce week-end. Le succès de notre manifestation dépend en 
grande partie de vous.

Un merci tout particulier à nos partenaires et sponsors sans qui, cette 
manifestation n’aurait pas pu voir le jour. 

Sponsors OR :
•  Germaplaket
•  Binggeli Bois SA
•  Alessandro Carrelages

Sponsors BRONZE :
•  Paul Vaucher
•  Kamec SA
•  Custom Automation
•  BCV
•  Easy Document SA

•  Commune d’Yvonand

Encore bravo à vous tous pour votre participation !

Le Comité d’organisation

La FSG Yvonand

Sponsors ARGENT :
•  Hotel de la Gare Yvonand
•  Energie service Sàrl Chêne-Pâquier
•  Carrosserie Gilliéron
•  Retraites Populaires
•  Raiffeisen
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Société organisatrice

cvai@fsg-yvonand.com

FSG Yvonand

Case Postale 26

Championnat Vaudois Agrès Individuels 2025

1462 Yvonand / VD

https://fsg-yvonand.com/

Réseaux sociaux CVAI 2025

Compte Instagram :

https://www.instagram.com/cvai_vd/

Page Facebook :

https://www.facebook.com/cvaiVD/

GymVaud

https://gymvaud.ch/
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